107年度臺中市高中職暨國民中小學教師藝術教育
《舒壓慢活芳香夢〜遇見心靈捕手》工作坊實施計畫
一、依據：
（一） 107年教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及
       國民小學教學品質要點。
（二）臺中市107年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質整體計
      畫。
（三）107年度臺中市教師研習中心工作計畫。

二、目標：
       應用精油與芳香相關活動於生理、心理及認知上，促使身體和情緒產生健康的效益，同時讓人感到快樂、開心，並擁有更多的正能量處理日常生活壓力，且在工作上有效能與收穫。
三、辦理單位：
    （一）指導單位：教育部國民及學前教育署
    （二）主辦單位：臺中市政府教育局
    （三）承辦單位：臺中市教師研習中心
四、參加對象：
 （一）對象：本市高中職暨國民中小學教師。
 （二）名額共計80人，額滿為止，請核予公假登記。
五、研習日期：107年7月16〜18日（星期一〜三）9：00〜16 ：00
六、研習地點：
  臺中市教師研習中心201教室(臺中市西區三民路一段171號)
    電話：04-22293401   聯絡人：陳黛娜老師、劉佳綾老師  
七、課程內容：
	7/16場次
	課程主題(研習代碼：2438606)
講師：曾惠貞老師
	備註

	8：30-9：00
	報到
	

	9：00-12：00
	解讀情緒密碼
	

	13：00-16：00
	心靈強心劑-探討香草植物心靈療癒機轉
	

	7/17場次
	課程主題(研習代碼：2438606)
講師：曾惠貞老師
	備註

	9：00-12：00
	單方精油研討

認識單方精油運用

萬用凝膠製作
	學員自備

1.工作圍裙       

2.報紙

3.剪刀

4.小鋼杯（不鏽鋼）

約200cc 

	13：00-16：00
	芳香與情緒探討

香磚設計與製作
	

	7/18場次
	課程主題(研習代碼：2438606)
講師：曾惠貞老師
	備註

	9：00-12：00
	複方精油研討

認識複方精油運用

複方精油調製
	

	13：00-16：00
	精油對應身心靈保健

認識廣用精油

保健精油製作
	


◎課程所需之個人材料於研習當日發放，所需費用1000元，請學員在全教網報名成

  功後，於6/29日前親至教師研習中心繳費；若報名錄取後未於6/29日前繳費視同
  棄權，將通知備取教師參加，本研習亦不接受現場報名。其餘之費用由教師研習中
  心支付。
八、預期效益：
        芳香精油對於舒緩疲勞與工作壓力有不同程度上的效果且具有一定的生理效用，影響情感意象的四個構面，分別爲愉悅、安撫、激勵、冷靜的情感構面，進而產生美好的、肯定的、清新的、活力的情緒感受。藉由植物能量釋放逐漸僵化的人心，打開封閉的心靈，給予人的情緒安全、慰藉，同時撫平疲憊的感官，啟動新能量面對生活。
九、報名方式：
（一）截止日期：107年6月29日（星期五）
（二）請逕至全國教師在職進修資訊網線上(http://inservice.edu.tw/)報名，研習代碼：2438606，額滿為止。
十、研習經費：由107年度本市教師研習中心工作相關經費支應。
十一、研習時數：每一場次全程參與者，核發研習時數6小時，餘依實際參與節數核發時數。
十二、其他事項：
   (一)為響應節能減碳政策，請自備環保杯。

   (二)參加本研習之教師務必全程到場，並請所屬學校惠允公假登記。報名通過審核後請珍惜研習機會，如無法參加請自行上教師研習中心網站下載請假單，陳核後事先完成請假事宜。

   (三)為尊重講座及研習同儕，參與研習請務必準時且勿攜帶孩童，以免影響課程進行。遲到或早退超過20分鐘以上者須請假1小時。另本中心不接受「現場報名」，以免影響講義、餐食、材料等行政作業，敬請配合。

    (四)為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，如無故不出席亦未請假累計達三次者，將於「全國教師在職研習網」系統上暫停該員報名本中心各研習班之權利三個月。

(五)本中心備有哺集乳室，另如需無障礙設施、或其他需求者，請事前洽承辦人。
(六)校內汽車停車位數量有限，請盡量共乘或以大眾交通工具代步，或多利用臺中市政府府後街收費地下停車場。
(七)參加人員依實際上課時數核給研習時數。已報名者無故缺席，由承辦學校彙報  

   臺中市政府教育局依規處理。
十三、著作權歸屬及利用規範：

     講綱及成果授權臺中市政府教育局或承辦學校公告於臺中市精進教學計畫成果檢核與追蹤輔導網(http://innovative.tc.edu.tw/)或教師研習中心網頁，同意讀者基於個人非營利性質之線上檢索、閱讀、下載或列印。
十四、成效與考核：

    (一)承辦本計畫有功人員，依規報請臺中市政府教育局辦理敘獎事宜。

    (二)本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於
        臺中市精進教學計畫成果檢核與輔導追蹤網或承辦學校網頁，供全市教師參
        考利用。
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