臺中市政府警察局106年寒假期間高關懷宣（輔）導活動-「跑酷極限體能挑戰營」執行計畫 
一、依據：
　　    內政部警政署96年12月24日警署刑防字第0960016328號函修正「警察機關防處少年事件規範」。 
二、目的：
為提供青少年正當休閒娛樂，並藉由活動體驗，增加少年正向成長學習的機會，特舉辦本次極限挑戰營，促進青少年自我突破、團隊合作與人際溝通能力，進而強化身心健康。同時倡導青少年從事正當休閒活動，舒發身心壓力，遠離低頭族的文化。
三、辦理單位：

（一）主辦單位：本局少年警察隊。
（二）協辦單位：維他露社會福利慈善事業基金會、第五分局、臺中市極限運動場。

四、活動日期：106年1月22日(星期日)08：30~12：00。

五、活動地點：臺中市極限運動場(北屯區崇德八路一段93號)。

6、 活動對象：
(1) 設籍本市或於本市就讀之12歲以上未滿18歲少年。
(2) 高關懷、高風險家庭或弱勢家庭（如持有中、低收入戶家庭證明）之少年；由學校推薦優先報名，如經學校推薦尚有剩餘名額，以一般身分學生報名順序遞補。
七、參加人數：學員計60人、工作人員10人，共計70 人。

八、報名方式：
(一)請進入臺中市政府警察局網站http://www.police.taichung.gov.tw 點選「活動訊息」，下載報名表填寫，傳真至(04)2258-3212，並於星期一~星期五(8:00-12:00、1300-1600)電洽(04)2258-3211，確認完成報名手續。
(二)報名日期：自106年1月9日(星期一)起至報名額滿為止(錄取後以簡訊通知）。 本活動因全程免費，為避免資源浪費，學員報名參加後，如不克參加，應及早通知取消，無正當理由未到訓者，本局將函文所屬學校予以懲處。
九、活動內容及流程：

	時間
	活動內容
	說明
	地點

	08:30-09:00
	學員報到
	
	臺中極限運動場

	09:00-09:10
	開幕式
	少年警察隊隊長(或代理人)致詞
	

	09:10-09:30
	預防犯罪宣導
	適當人員
	

	09:30-10:00
	小組破冰遊戲
	工作人員介紹 團隊建立
	

	10:00-11:00
	泡泡足球、分組競賽
	安全規則解說
分組競賽
	

	11:00-11:50
	跑酷活動、團隊競賽
	關卡介紹、突破障礙、籃球射手、蛇板前進、賽道穿越、時間競賽等
	

	11:50-12:00
	團隊成果驗收
	心得分享

合影留念
	

	12:00 
	滿載而歸~~


十一、本計畫若有未盡事宜，得隨時補充或修正之。

附表
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★主辦單位：臺中市政府警察局少年警察隊

☆活動內容：泡泡足球、跑酷闖關競賽及反毒宣導

★參加對象：設籍本市或在本市就讀，高關懷、高風險國、高中(職) 12-18歲少年或單親、弱勢家庭（如持有中、低收入戶家庭證明）少年，由學校推薦優先報名；如經學校推薦尚有剩餘名額，以一般身分學生報名順序遞補。
☆報名方式：傳真報名（請由本局網站http://www.police.taichung.gov.tw進入，點選最新消息─活動訊息，下載報名表），傳真專線2258-3212（額滿即止），並經家長同意、負責接送以維安全。
· 參加名額：預計60名(額滿即止)。
☆活動費用：免費(含餐點及保險)。       

★活動時間：106年1月22日（星期日）上午8時30分至12時。
☆活動地點：臺中市極限運動場（臺中市北屯區崇德八路1段93號）。
★報名日期：106年1月9日起至額滿為止(請詳閱計畫書內容，提早報名均不受理，錄取後以手機簡訊或電子郵件通知）。
106年寒假「跑酷極限體能挑戰營」活動報名表

	姓 名
	
	性 別
	

	身分證字號
	(辦理保險用)
	出生日期

年/月/日
	

	就讀學校
	
	年級班別
	

	家長姓名
	
	聯絡電話
	(H)

(手機)

	E mail(通知用)
	

	通訊地址
	

	家長簽名
	


注意事項：

1. 活動相關疑問請洽臺中市政府警察局少年警察隊預防組警務員莫慧玲(2258-3211)。

2. 本次活動為戶外活動，請自行帶個人水壺，並隨時補充水分。請著舒適服裝，避免穿高跟鞋、皮鞋、裙子、短褲，以及大開口上衣等不適宜活動之服裝。
3. 本活動因全程免費，為避免資源浪費，學員報名後，如不克參加，應及早通知取消。如無故不到，將影響日後參加本局所辦理是類活動之權利。
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