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2016年「善意溝通」研討會

友善溝通安全校園：非暴力溝通理念(NVC)運用於校園之經驗分享
計畫書
一、活動目的
本研討會旨在透過非暴力溝通理念(NVC)在校園的實施經驗，促進校園重視人際之間的溝通模式，減少校園霸凌事件產生，並能達成下列目的：
（一）透過對自己和對學生產生改變的經驗分享，激發其他教育者效仿的意願。
（二）透過外國先驅Sura˙Hart的經驗分享，提升和增強國內教育者在推動「非暴力溝通」的信心和堅持，並加深對非暴力溝通的理解。
（三）降低採用「非暴力溝通」方法創造友善校園的抗拒心態，積極建立友善和諧的生活環境。

二、方案緣起
瑪利亞致力於身心障礙者服務迄今近三十年，有感於對弱勢群體的尊重與關懷應從基本人性價值觀著手，除了建立障礙多元服務外，近年並積極推動校園生命教育，從事社會宣導及預防性工作，期待形成社會大愛共融的願景。2014年成立「善意溝通工作室」，邀請洪玉雪修女擔任計畫主持人，引進國外馬歇爾˙盧森堡博士所創立之「非暴力溝通理念(NVC)」，期待建立國內服務模式。

三、活動簡介
邀起吳文琪教授主講「暴力行為與溝通的關係」，美國資深教育者及非暴力溝通培訓師Sura Hart介紹善意溝通／非暴力溝通的理論架構和在學校推動的經驗，期待透過教育者在完成善意溝通課程訓練後之實際運用及成效經驗分享，以作為有意推動者之參考借鏡。
三、指導單位：臺中市政府教育局

四、主辦單位：財團法人瑪利亞社會福利基金會
　　　　　　　　　　　　　　
五、協辦單位：財團法人天主教善牧修女會
              
六、研討會日期：105年4月6日(星期三)下午，及4月7日(星期四)

七、研討會地點：台中市南屯區東興路一段450號愛心家園地下室大禮堂

八、參加對象
　 （一）台中地區公私立國小、國中、高中學校校長、學務主任、教師。
　 （二）對使用非暴力溝通打造友善校園議題有興趣之退休教育者。
　 （三）預計參加人數為200名。

九、講師介紹:
　 （一）吳文琪助理教授
  　　　　現職：開南大學養生與健康行銷學系助理教授
　　　　　學經歷：國立臺灣大學衛生政策與管理研究所博士
  　　　　　　  國立台灣大學公共衛生學系專案助理教授
　　　　　　　    國家衛生研究院博士後研究員
          專長與研究：
          <台灣地區國中學生霸凌角色之分佈及其與個人和家庭因素之分析>台灣公共衛生
           雜誌2013/8/15
          <台北市國中生之暴力行為與溝通技巧的關係>台灣公共衛生雜誌2002/3/6
    （二）Sura Hart
          美國非暴力溝通中心(CNVC)國際認證的非暴力溝通合格培訓師，
          把非暴力溝通方法運用在學校這方面領域的世界領導者。
          為世界各地的學生、家長、老師和學校管理者的培訓設計課程和協助。
          是一名教師，曾幫助邊緣少年建立一套領導能力、有效溝通、健康的兩性關係和化
          解衝突等分面的課程。 
          是美國非暴力溝通中心將非暴力溝通理念帶進美國學校的聯絡人。
          與維多利亞˙肯德˙赫松 合著：
          The Compassionate Classroom: Relationship Based Teaching & Learning 2004
翻譯本：<教室裡的幸福魔法> 2013 光啟文化事業; 
          Respectful Parents, Respectful Kids: 7 Keys to Turn Family Conflict into Cooperation 2008; 
          尚未有翻譯本。
The No-Fault Classroom: Tools to Resolve Conflict & Foster Relationship Intelligence 2008
翻譯本：<翻轉教室—非暴力溝通> 2014 光啟文化事業

十、研討會議程表：
	時間
	講題
	演講者/工作者

	4/6  13：00
	報到

	13：30~13：45
	開幕致詞                       
	瑪利亞執行長：陳美鈴

	13：45~14：15
	反思與討論一：校園霸凌型態
	小組討論
主持人：洪玉雪修女

	14：15~14：30
	休息

	14：30~16：10
	主題一：暴力行為與溝通的關係
	講師：開南大學吳文琪老師

	16：10~16：20
	休息

	16：20~17：00
	短片：修復式正義的神經科學(15分鐘)
討論二：人可以改變嗎？我們可以做甚麼？
	短片欣賞
小組問題討論
主持人：洪玉雪修女

	4/7  08：50
	進場

	09：00~10：30
	主題二：
非暴力溝通的理念與精神
非暴力溝通在美國學校推動的經驗
	美國非暴力溝通培訓師
講師：Sura˙Hart

	10：30~10：45
	休息

	10：45~12：00
	
主題三：
非暴力溝通運用在學校的動機與推動情形
	陳海鵬：徐匯中學校長
陳碧霞：磐石中學學務主任
王勝忠：立人國小學務主任
回饋人：Sura Hart

	12：00~13：00
	午餐

	13：00~14：15
	
主題四：校園實施經驗分享 (—)改變與困境
	杜嘉郁老師：徐匯中學
王曉瑜老師：新竹磐石中學
梁倩怡老師：台灣社會發展關切協會
回饋人：Sura Hart

	14：15~14：30
	休息

	14：30~15：45
	
主題五：校園實施經驗分享 (二)教學與教材
	杜嘉郁老師：徐匯中學
陳宜君老師：光仁中學

回饋人：Sura Hart

	15：45~16：00
	休息

	16：00~16：45
	問題提問(Q&A)
	Sura Hart & 分享老師

	16：45~17：00
	總結與閉幕
	

	   17：00 
	閉幕結束



