
 

 

 

台灣世界展望會 生命教育系列活動計劃 

『第 32 屆飢餓三十 校園 DIY 體驗活動』 

一場簡單的飢餓體驗，也能帶來爆炸性的影響力！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

台灣世界展望會 台中辦公室 李筑筠 

電話：04-23751262 分機 502 

手機：0936-619659 

Mail：ana_lee@worldvision.org.tw 

地址：403 台中市西區五權路 1-67 號 17F 
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一、活動緣起 

飢餓三十愛不斷，飢餓體驗 DIY 繼續辦，飢餓勇士仍不散！ 

新冠病毒使得全球脆弱國家兒童景況更為艱困，1,900 萬名因衝突和暴力而流離失所境內難民兒童，是

新冠病毒的高危險族群，3,000 萬名脆弱兒童恐受新冠病毒影響而陷入生存危機。除此之外，氣候變遷

導致天災發生的次數和規模，不斷上升，嚴重影響孩子安全，近 1.6 億兒童面臨嚴重乾旱的威脅，多數

住在非洲和亞洲。2020 年新冠肺炎大流行，目前有將近 8 千萬人感染，但和糧食不足的人口數、2 億 7

千萬人相比，相對較少，而且在 1 年內，這個數字就增加了 1 億 2100 萬人，目前全球無法保障糧食無

虞的人口數，已經多達 9 億 4 千萬人，糧食危機已成為世界上最大的問題。 

邀請你，加入第 32 屆飢餓三十人道救援行動，透過飢餓體驗，學習感同身受最脆弱兒童的困境，並以

捐款行動響應展望會於國內外的緊急救援工作，為迫切求援的孩子找回生機。 

搶救最脆弱生命，從你開始！ 

二、活動目的 

1. 透過生命教育 

(1) 提昇兒童國際觀，認識國內外不同的生活環境與生活方式 

(2) 透過活動內容更認識了解每位兒童皆享有生存、平等、發展等權利 

(3) 培養孩童同理心，進而願意主動關心、付出行動分享 

2. 透過校內活動結合 

(1)邀請家長成為孩子的典範，一同參與公益發揮愛心，幫助更多孩童 

   (2)邀請以學校或班級為單位，共同關注國內外最脆弱兒童的需要， 

     並鼓勵學生在日常生活中願意主動付出愛心幫助別人。 

三、活動內容 (以下活動建議供 貴校參考，期待能有進一步的討論與洽談) 

1. 一日飢餓體驗營： 

(1) 邀請師生一同在平時的上課日裡透過飢餓體驗，用實際行動體驗正飽受飢餓困境的兒童與人們的

感受；活動進行中不得進食固體食物，僅可食用流質飲品。 

(2) 活動採捐款報名，每名參加者繳交捐款報名費 100 元並完成飢餓體驗 DIY 者，可獲頒第 32 屆飢

餓體驗完成證明一張。 

(3) 活動日期：2021 年 3~8 月(體驗日期由學校選擇) 

(4) 體驗時間：共有 3 種時間長度供選擇挑戰→8 小時 / 12 小時 / 30 小時 

(5) 營長可由學生或是師長擔任，並於線上完成營隊報名。 

 



2. 生命教育分享： 

(1) 由學校提供約一堂課或午餐的時間，台灣世界展望會透過影片、照片、故事分享，讓學生能更加了

解這個世界上正在發生的事情，體會正處貧困、飢餓的弱勢兒童感受，並珍惜現在所擁有的資源，

更重要的是學會『分享』與『關懷』。→可選擇影片撥放或分享會(需視活動當時的疫情狀態)。 

(2) 飢餓數據學習單→學校亦可申請飢餓學習單，透過文字說明與數據資訊，讓學生更容易掌握國際

狀態。 

3. 幕後英雄站出來 

(1) 可由學生自願發起校園募款行動，為正飽受疫情、戰爭、氣候變遷所導致的飢餓兒童進行愛心募款

行動，為迫切求援的孩子找回生機。 

(2) 此愛心行動可請展望會專員協助並提供相關文宣範本及工具。 

 

備註：活動捐款、愛心捐款皆可由展望會專員親至學校服務收取。 

 

聯繫窗口： 

台灣世界展望會中區辦公室 李筑筠專員 

電話：04-23751262 分機 502 

MAIL：ana_lee@worldvision.org.tw 

 

飢餓 LINE 群組： 

(可加 LIN 詢問相 

關問題) 
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「第 32 屆飢餓三十校園 DIY 體驗活動」  回應表 
 

學校  

處室/ 

職稱 
 聯絡人  

電話 
(O) 

(M) 
傳真  

地址  

E-MAIL  

   ※敬請勾選欲響應的項目並以 E-mail 或傳真回傳，專員將在收到回應表後與您聯繫確認： 

     (可複選) 

   □ 本校願意響應第 32 屆飢餓三十校園 DIY 體驗活動 

□活動舉辦日期： _____月_____日；營長姓名：____________________ 

□日程與營長人選需再商議(開學後專員將再與您聯繫) 

  本校願意響應以下活動：(可複選) 

    一日飢餓體驗營(請圈選飢餓時數)→ 8 小時 / 12 小時 / 30 小時 

    生命教育→影片撥放(提供影片連結檔以利學校運用) 

    生命教育分享會→建議使用午餐及午休時間進行 

    幕後英雄站出來-愛心募款行動 

 

  營長/隊報名連結→(已確定營長人選可直接掃描報名活動) 

 

敬請填寫回應表後，傳真或 MAIL 至台灣世界展望會中區辦公室 李筑筠專員 

傳真：04-23750811， MAIL：ana_lee@worldvision.org.tw， 

電話：04-23751262 分機 502 

如有任何疑問，敬請撥冗來電或來信洽詢，謝謝您！ 
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