103學年度高中均質化計畫
主題式教育劇場 工作坊

1、 計畫依據：
103學年度高中職適性學習社區教育均質化實施方案
貳、目的：

本次工作坊將運用「被壓迫者劇場」系統中常見的劇場遊戲及練習活動，引導參與者發展肢體語言、增進團體動力、分享彼此所關注的公共議題與經驗，藉此讓參與者體驗戲劇形成的過程，也體驗以戲劇為媒介探索議題、分析議題的活潑形式，並一起在劇場中尋找集體行動、改變社會的可能性。
參、辦理單位：
一、主辦單位：國立台中一中
二、協辦單位：103學年度均質化中二區合作學校。
三、指導單位:教育部國民及學前教育署
肆、辦理內容

一、參加對象：
1.教師組：臺中一中導師、中區各校高中輔導老師共30人。
2.學生組：臺中一中學生，共30人。
二、時間：
1.教師組2014年12月6日9:30~17:30（午休一小時）

2.學生組2014年12月7日9:30~17:30（午休一小時）
全程參加教師核予研習時數2小時，敬請學校准於參與教師公假辦理
請上全國教師進修網登錄，並傳真或Email 報名 。
三、地    點：
台中一中明心館三樓地板教室 

四、講    師：
台灣應用劇場發展中心 賴淑雅老師

學歷：倫敦大學金匠學院劇場教育碩士
現任：台灣應用劇場發展中心負責人

      台北藝術大學戲劇系講師
五、計畫聯絡人:台中一中實驗研究組江瑞芳組長  
    電話(04)22226081轉206     Email : t206@tcfsh.tc.edu.tw 
五、內    容：課程大綱
	時間
	課程主題
	

	9:30-10:30
	相見歡

暖身活動

劇場遊戲與身心舒壓
	1.用劇場的方式介紹自己、認識其他夥伴

2.透過系統性、輕鬆好玩的劇場遊戲，引導學員慢慢解放僵固的身心，釋放害怕、緊張與遲疑，讓劇場成為一個讓人放鬆、有安全感的地方。

	10:30~12:30
	團體動力活動

我與我的社群關係
	1.透過小組練習活動，拉近人與人之間的距離，在共同完成劇場練習的同時，形成團體動力、培養社群的集體情感。

2.運用一系列以「組織／團體關係」為主題而設計的劇場練習活動，例如：權力遊戲、指令遊戲、領導與被領導遊戲等等，引導學員看見自己與組織／團體的關係、距離、位置。

	12:30-13:30
	用餐休息

	13:30-16:40
	形象劇場與議題討論
1.現實形象

2.理想形象

3.轉化形象
	透過一系列不動、不語的身體靜態姿勢（雕塑）活動，表達想法與意念，並練習運用形象雕塑探索集體關注的公共議題、個人在公共議題中的困境、以及轉化困境、解決困境的可能性。

	17:00~17:30
	課程提問與回饋
	劇場活動可以融入課程教學，也可以做為探索自我、團體組織工作、議題探討、凝聚共識的方法，老師和同學們分享體驗與發現。


  附件(一)教職員參加活動報名表
  附件(二)學生參加活動報名表暨家長同意書

附件一
 103學年度社區均質化計畫 活動報名表
場次: 教育劇場 
	姓名
	
	身份證字號
	

	校名
	
	科別
	

	Email
	

	通訊處
	

	電話
	(O)
	(手機)
	


聯絡人: 台中一中實驗研究組組長  江瑞芳
Email  t206@tcfsh.tc.edu.tw
電話  04-22226081轉206
傳真  04-22288088
附件二            報名表暨家長同意書

本人已閱讀國立台中一中「教育劇場工作坊」活動計劃書，了解計劃之後，  □同意  □不同意子弟 ______ 班_____ 號 姓名 _____________參加貴校於103年12月7日(日)舉辦之校外參訪活動。並囑咐其遵守下列事項：

1.叮嚀子弟在活動期間，遵守紀律，聽從師長指導，注意安全。

2.子弟身體有宿疾，請子弟主動告知老師其病況。若身體狀況不佳，請勿報名．
3.本次活動已投保學生團體意外保險。

4.活動結束預計約12月7日下午17點~18點，請提醒子弟注意自身安全及準時回家。若子弟將會先行離開或將獨自離隊前往其他地區，請家長事先告知教師。

此致

國立台中一中

        學生家長                （簽章）

年     月     日

提醒：1.請家長留下當天可聯繫之電話及學生緊急聯絡人資訊。

　　　2.詳細資訊可上陳一隆老師教學部落格，若有疑問也請在部落格留言。

	學生保險資料

	姓名
	
	座號
	
	身分證字號
	

	手機
	
	電話
	
	生日
	

	E-mail
	

	家長及緊急聯絡人資料

	父
	
	手機
	
	電話
	

	母
	
	手機
	
	電話
	

	緊急

聯絡人
	
	關係
	
	手機
	

	
	
	
	
	電話
	

	備註
	疾病：　                

注意事項：　　

請留隨時可聯絡到家長的電話。謝謝！


聯絡人 台中一中  校長室秘書  陳一隆      電話     04- 22226081轉102  

                 實研組長    江瑞芳      電話     04-22226081轉206

