
臺中市 109 年「青春無毒 守護家園」Young 臺中 

反毒創意飆舞競賽實施計畫 

壹、依據： 

    臺中市政府教育局防制學生藥物濫用實施計畫暨 108 年防制學

生藥物濫用工作執行計畫。 

貳、目的： 

 一、提倡本市學生參與正當休閒活動及強調身心健康之重要性，

進而展現青少年健康活力。 

 二、結合生涯發展規劃課程，發掘並培訓優秀且喜愛舞蹈的學

生，進而增加其自信及一技之長。 

叁、辦理單位： 

一、指導單位：臺中市政府 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市立臺中第一高級中等學校 

四、協辦單位：臺中市政府衛生局、臺中市政府警察局少年警察

隊、臺灣臺中地方檢察署、國軍中部地區人才招

募中心 

肆、參加對象： 

       本市高級中等學校學生。 

伍、競賽時間及地點： 

109 年 11 月 28 日(星期六)上午 8時 30 分前報到完畢，於臺

中市立臺中第一高級中等學校康樂館辦理（位置圖如附件 1，

時程表如附件 2）。 

陸、競賽規定： 

  一、參賽對象：依本局軍訓工作評比學校分組表，甲、乙組學校請

報名 1 隊參加比賽，丙組採自由報名參加(如附件 3)(上限 42

隊)。 

   二、參賽人數：各校每隊人數以不超過 7人(含)為限。 

   三、參賽內容：表演內容與精神呈現應與「防制學生藥物濫用」宣

導主題相結合，表演時間以 4分鐘以內為限，競賽全程必須穿

插宣導標語或口語。 



   四、參賽時間：每隊進出場準備時間以 2 分鐘為限，表演時間以

4分鐘以內，逾每 30秒扣評審平均分數的總分 1分（逾 1分

鐘扣總分 2分，以此類推），表演時間逾 7分鐘後（自出場後

開始表演時間起算）仍再表演者視同棄權不予給分。 

   五、舞蹈類型：以時下流行舞蹈（hip-hop）為主，如 Jazz、

Breaking、Locking、Popping、House 等熱門舞蹈類型。 

   六、參賽人員表演使用之道具、服裝及音樂 CD等均由各隊自行

準備，並於報到時將音樂 CD 或隨身碟繳交至大會音控處，

請務必自備音樂備份檔案，勿以手機方式儲存，以利播放。 

   七、舞蹈參賽隊伍應以各校內在學學生為主，不得有校外人士或

他校學生支援表演情形發生，違者取消比賽資格。 

   八、評比標準： 

  (一)主題創意：30％ 

  (二)融入舞蹈技巧：30％ 

  (三)團隊默契：20％ 

  (四)服裝造型：15％ 

  (五)時間分配：5% 

柒、獎勵方式： 

    各組獎勵方式： 

   一、第一名： 

       頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 4,000 元。 

   二、第二名： 

       頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 3,000 元。 

   三、第三名： 

   頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 2,000 元。 

   四、第四名： 

   頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 1,500 元。 

   五、第五名： 

   頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 1,000 元。 

   六、第六名： 

       頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀及禮券 500 元。 

   七、最佳創意獎： 

       頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀。 



   八、最佳默契獎： 

       頒發教育局局長獎盃乙座、獎狀。 

捌、參賽規定: 

一、應服從評審評判，如有意見或抗議，應以書面向工作人員提

出，抗議事項以競賽規定所列事項為限，並於比賽成績公布

後一小時內提出，逾時不予受理。 

二、參賽人員於比賽時，若有低俗或不雅動作，主辦單位得立即

中止比賽並以棄權論。 

三、各隊出場順序預於 109 年 10 月份軍訓主管會議由軍訓主管

代表抽籤決定。 

四、參加比賽人員請繳交音樂 CD 或隨身碟 1 份。 

五、為尊重表演者及維護競賽秩序，競賽中請勿擅自離場。 

六、競賽時嚴禁使用明火或危險道具(如：刀劍、爆竹、粉塵等)

表演，違反規定者取消參賽資格。 

玖、報名規定： 

一、報名時間：即日起至 109 年 10 月 26 日(星期一)止，依報名

先後順序隊數額滿截止。 

二、報名方式： 

     採網路及傳真兩種方式報名，網址： 

      https://reurl.cc/n0N0b8 

 

 

 

 

        或填妥報名表(如附件 4)，逕傳真至臺中市立臺中第一高

級中等學校（傳真電話：(04)22254391）。 

拾、一般行政： 

   一、敬請臺中市立臺中第一高級中等學校協助支援比賽場地、協

辦單位車輛停放及相關行政事宜。 

   二、法律常識暨預防犯罪有獎徵答，由臺灣臺中地方檢察署暨臺

中市政府警察局少年警察隊提供宣導品，實施法律常識有獎

徵答活動。 

   三、防制學生藥物濫用宣導，由臺中市政府衛生局提供相關宣導

https://reurl.cc/n0N0b8


品及諮詢服務。 

   四、表演內容須為參賽者之原創，且不得重製及抄襲他人作品

等；表演內容如非原創，須合法取得授權，如涉著作權等糾

紛，參賽者須自行負責，概與主辦單位無關，經查有前述情

事者，一律取消其資格，並追回獲獎獎盃、個人獎狀與禮

券。 

   五、如遇重大天然災害，主辦單位得延期實施活動，並另行通知

參賽隊伍。 

   六、請學校核予參賽學生及帶隊教官（師）公（差）假登記。 

   七、活動聯絡人： 

       本局學生事務室紀曾曜助理 

       聯繫電話：(04)22289111#55103；傳真：04-25260040； 

       電子郵件：tcsoc55116@gmail.com。 

       臺中市立臺中第一高級中等學校蔡奇廷教官 

       聯繫電話：(04)22226081#310；傳真：04-22254391； 

       電子郵件：military@tcfsh.tc.edu.tw。。 

拾壹、活動經費：執行本計畫所需經費由教育部相關經費補助及本

局地方教育發展基金項下支應。 

拾貳、有關本次參與活動教職員及教官得依「本局 106 年 10 月 26

日中市教高字第 1060096542 號函」及「高級中等以上學校軍

訓人員獎懲作業要點」辦理敘獎。 

拾參、本計畫如有未盡事宜，得另行補充修訂之。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



      附件 1 

地點：臺中市立臺中第一高級中等學校平面圖 

      (臺中市北區育才街 2號) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2 

臺中市 109 年「青春無毒 守護家園」Young  

臺中反毒創意飆舞競賽活動程序表 

109 年 11 月 28 日（星期六）   

時間 活動內容 參加單位及人員 地點 

08:00~08:30 參賽人員報到  

臺中市立臺中

第一高級中等

學校平面圖

(臺中市北區

育才街 2號) 

08:30~08:40 
開場表演 

(國軍娃娃舞) 
國軍中部地區 
人才招募中心 

08:40~08:45 主席致詞  

08:45~08:50 講解比賽流程  

08:50~09:50 高中職組 1-15  

09:50~10:00 反毒宣導  

10:00~11:00 高中職組 16-30  

11:00~11:10 有獎徵答  

11:10~11:50 高中職組 30-42  

11:50~12:00 有獎徵答  

12:00~12:30 
宣布舞蹈競賽 
得獎隊伍暨頒獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

臺中市 109 年「青春無毒 守護家園」Young 臺中 

反毒創意飆舞競賽參賽隊伍分配表 

甲組 乙組 丙組 

臺中一中 臺中女中 中科實中 

臺中二中 興大附中 中港高中 

文華高中 豐原高中 大里高中 

臺中高工 大甲高中 龍津高中 

興大附農 清水高中 衛道高中 

臺中家商 后綜高中 曉明女中 

豐原高商 大甲高工 東大實中 

東勢高工 沙鹿高工 常春藤高中 

霧峰農工 宜寧高中 華盛頓高中 

新民高中 嶺東高中 玉山高中 

致用中學 明德中學 光華高工 

明道高中 弘文高中 神岡高工 

大明高中 立人高中  

僑泰高中 嘉陽高中 （計 12 校） 

青年高中 葳格高中 丙組：採自願報名參

加，名額計 4隊，以

報名優先順序錄取，

額滿為止。 

明台高中 西苑高中 

慈明高中 忠明高中 

（計 17 校） 惠文高中 

 東山高中 

 新社高中 

 長億高中 

 （計 21 校） 

丙組自願報名參賽學校，列入次月軍訓工作評鑑加分項目。 

 

 



附件 4 

臺中市 109 年「青春無毒 守護家園」Young 臺中 

反毒創意飆舞競賽報名表 

編號： 

備註： 

1.網路報名：https://reurl.cc/n0N0b8，如已網路完成報名者，無需

傳真本表。 

2.紙本報名表請傳真臺中市立臺中第一高級中等學校 FAX：04-

22254391，傳真後請與承辦單位確認是否收到傳真，聯繫電話：

(04)22226081#309 黃一成教官。 

3.以上填寫之個人資料僅供比賽使用，不做為其他用途。 

學 校 名 稱  

表 現 主 題  年 級  

帶 隊 老 師 
或 教 官 姓 名 

 聯 絡 電 話  

參

賽

者 

編    號 姓 名 出生年月日 聯 絡 電 話 

01    

02    

03    

04    

05    

06    

07    

學
校
審
核 

承 辦 人 
簽 章 

 


