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第 31 屆飢餓三十人道救援行動，聚焦關懷及搶救處於危險國家中的脆弱兒童，許多國家受到政

治與社會動盪不安、戰爭衝突、氣候變遷等不安全因素影響，政府在無法履行保護人民的責任，

此時國家便處於脆弱環境當中，在這其中保護兒童的系統已遭到破壞，一旦再受到天災、戰火或

糧荒的衝擊，原本已是弱勢的孩子更容易陷入極端的暴力、忽視、虐待甚至是生命的威脅。 

邀請學生在校園中，招集夥伴，一起成為飢餓勇士，發揮創意，利用實際行動展開關懷！ 

 

 學生們可以從 校園飢餓體驗 DIY 營隊 開始~ 

 歡迎國高中職、大專院校、學校社團等在校內號召夥伴響應飢餓體驗營， 

營會可以在 2020 年 1 月~6 月間舉辦。 

 鼓勵同學發揮創意，善用專長，規畫體驗行動， 

如舉辦校園飢餓日、為脆弱兒童而跑、關懷音樂會、街頭快閃……等， 

活動全程共 8(或 12 或 30)小時，禁止食用固體食物， 

僅能飲用流質食物，如水、牛奶、豆漿等補充身體所需。 

 活動可結合生命教育內容，這部分可由機構專員協助。 

報名流程 

Step1. 營長報名(請於 2020 年 3 月 28 日前報名唷) 

Step2. 參加營長訓練，並選擇一項最關切的議題(例如：援助天災與氣候變遷下的兒童、關  

       懷戰火與暴力衝突的孩子、搶救糧食短缺的孩子、關心國內特殊景況的家庭及社區 

       防備救災工作)。 

Step3. 今年的 DIY 營隊同學們可以發揮創意，使用有別以往的模式進行。 

Step4. 營友開始報名(捐款報名 100 元，統一由營長彙整，展望會專員會到校收取捐款) 

Step5. 舉辦 DIY 體驗營。 



 校園飢餓體驗 DIY 營隊-活動內容 

第 31 屆飢餓三十人道救援行動，援助國外天災緊急救援與重建、緊急糧食危機、兒童營

養改善及愛滋遺孤關顧、戰後重建暨難民援助，以及國內天災緊急救援、特殊景況與急難

家庭救助等。 

1. 凡 10 人以上之團體，即日起可報名。由貴校一名師長或學生代表擔任營長，並參加

且完成營長訓練取得營長資格及工具包，於校內辦理飢餓體驗 DIY 營隊。 

2. 舉辦飢餓體驗 DIY 營隊，可選擇飢餓 8 小時/12 小時/30 小時。活動進行中不得進食固

體食物，僅可食用流質飲品。 

3. 活動採捐款報名，每名參加者繳交捐款報名費 100 元並完成飢餓體驗 DIY 者，可獲頒

第 31 屆飢餓體驗完成證明一張，同時取得資格報名參加飢餓勇士大會師。 

   ※以上活動內容，主辦單位保留異動之權利。 

 

 如有任何問題或欲了解之事項，請洽中彰投辦公室  

TEL：886-4-2375-1262 #507 

LINE ID：grandyun 

(李筑筠 專員) 

 

 

 

營長訓練，請與李專員連繫報名   

方式 日期 時間 地點 洽詢電話 

現場

訓練 
109/02/15(六) 

10：00 

│ 

11：30 

台中市西區五權路 1-67 號 17 樓 04-23751262#507 

現場

訓練 
109/03/28(六) 

10：00 

│ 

11：30 

台中市西區五權路 1-67 號 17 樓 04-23751262#507 

函授 以電話或 E-MAIL 方式進行 04-23751262#507 

 

※上述現場訓練若未滿 15 人將改為函授，以及有新增/取消/調整其他場次，將另行通知。 

※現場訓練中將說明如何舉辦營隊、線上營隊報名等流程作業，及提供素材供營隊辦理使用。 

※凡完成營長訓練之營長，方可領取營長工具包(含:推廣海報/營長識別證/推廣影片教材)。 

※DIY 營隊可自行決定舉辦日期、時間及地點，並參考運用營長工具包內容，設計規劃專屬貴校的飢餓營  

  隊，以影片分享、團隊遊戲等方式向參加的營友傳遞飢餓三十救援理念！ 


