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 校園飢餓體驗 DIY 營隊-活動內容 

第 30 屆飢餓三十人道救援行動，援助國外天災緊急救援與重建、緊急糧食危
機、兒童營養改善及愛滋遺孤關顧、戰後重建暨難民援助，以及國內天災緊急
救援、特殊景況與急難家庭救助等。 

1. 凡 10 人以上之團體，即日起可報名。由貴校一名師長或學生代表擔任營
長，並參加且完成營長訓練取得營長資格及工具包，於校內辦理飢餓體驗
DIY 營隊。 

2. 舉辦飢餓體驗 DIY 營隊，可選擇飢餓 12 小時/30 小時。活動進行中不得
進食固體食物，僅可食用流質飲品。 

3. 活動採捐款報名，每名參加者繳交捐款報名費 100 元並完成飢餓體驗 DIY
者，可獲頒第 30 屆飢餓體驗完成證明一張，同時取得資格報名參加飢餓
勇士大會師。 

  飢餓勇士大會師-活動內容 

1. 報名時間：108 年 3 月 1 日起(依官網公布之日期為主，座位額滿截止報名)。 
2. 活動日期：108/07/13-14 
3. 地點：高雄市現代化綜合體育館(高雄巨蛋) 
4. 凡報名參與大會師活動個人或團體(20 人)，每一營隊募集 1000 元捐款(每

人報名 50 元，不含交通費需另外繳交並依主辦單位公告為主)，即可參與飢餓勇
士大會師，為飢餓兒童發聲。 

※以上活動內容，主辦單位保留異動之權利。 

營長訓練，請至飢餓三十官網報名 www.30hf.org.tw  (108.01.01 開放線上報名) 

方式 日期 時間 地點 洽詢電話 

現場
訓練 

108/03/09(六) 
14:00 
│  

17:30 
台中市西區五權路 1-67 號 17 樓 04-23751262#505 

現場
訓練 

107/04/20(六) 
14:00 
│  

17:30 
台中市西區五權路 1-67 號 17 樓 04-23751262#505 

現場
訓練 

107/05/18(六) 
14:00 
│  

17:30 
台中市西區五權路 1-67 號 17 樓 04-23751262#505 

函授 以電話或 E-MAIL 方式進行 04-23751262#505 

 ※上述現場訓練若未滿 15 人將改為函授，以及有新增/取消/調整其他場次，將另行通知。 
※現場訓練中將說明如何舉辦營隊、線上營隊報名等流程作業，及提供素材供營隊辦理使用。 
※凡完成營長訓練之營長，方可領取營長工具包(含:推廣海報/營長識別證/推廣影片教材)。 
※DIY 營隊可自行決定舉辦日期、時間及地點，並參考運用營長工具包內容，設計規劃專屬
貴校的飢餓營隊，以影片分享、團隊遊戲等方式向參加的營友傳遞飢餓三十救援理念！ 
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中投地區飢餓體驗 DIY 營隊暨飢餓勇士大會師校園活動 


