臺中市少年輔導委員會市區少輔組
106年度暑期少年團體輔導活動
【離開枕頭山~一起動滋翻滾跑跳蹦】執行計畫
一、依據：
臺中市政府104年01月15日府授人企字第1040009868號函修正「臺中市少年輔導委員會設置要點」第十四點第五項辦理。
二、目地：

 為提供少年正當休閒娛樂，特辦理本次彈跳活動，藉由合格認證的專業教練帶領教導，讓參與的少年透過育樂活動，累積不同面向的體驗學習經驗。另於活動中灌輸反菸毒及反詐騙等觀念，達到預防少年犯罪及被害之效果。
3、 活動辦理單位：
(1) 主辦單位：臺中市政府警察局少年警察隊、臺中市少年輔導委員會市區少輔組、臺中市少年輔導委員會。
(2) 協辦單位： Air-Gene彈翻健身育樂中心。
4、 活動日期：106年7月22日(星期六)09:00~12:00。

5、 活動地點：

　　Air-Gene彈翻健身育樂中心（臺中市南屯區龍富路四段439號）。
六、活動對象：
　　(一)受本會輔導、高關懷、高風險或弱勢家庭少年，優先報名。

    (二)設籍於臺中或於臺中市就學之少年。
七、參加人數：學員共計100人。
八、報名方式：

　　 (一)傳真：請進入臺中市政府警察局少年警察隊網站，點選「活動訊息」，下載報名表及切結同意書(請監護人於下方簽名)填寫，一併傳真至2258-3712後，並於星期一～星期五(8:00-12:00、13:00-17:00)電洽2258-3710、2258-3711林社工，確認完成報名手續。
　　 (二)報名時間：自106年6月19日(星期一)起至報名額滿為止，錄取後將以簡訊通知。
九、活動內容及流程：
	時間
	活動內容
	說明
	地點

	09:00~09:15
	學員報到
	請準時報到。
	Air-Gene彈翻健身育樂中心

	09:15~09:35
	預防犯罪宣導
	1.介紹少輔會。

2.以遠離菸毒及反詐騙為主軸，進行法律宣導活動。
	

	09:35~09:45
	熱身活動
	成員暖身
	

	09:45~09:55
	安全使用方式教學
	說明活動安全規則及場內安全說明
	

	09:55~10:20
	基本彈跳動作教學及練習
	教導成員基本的彈跳技巧
	

	10:20~10:45
	海底尋寶趣-攀岩活動及海綿池尋寶
	挑戰蜘蛛人傳奇，創造自己的紀錄。
	

	10:45~11:10
	瘋狂彈跳躲避球
	挑戰與以往不同的玩法，PK自己的運動細胞。
	

	11:10~11:25
	自由活動
	成員可以重新挑戰剛剛活動中未完成的任務。
	

	11:25~11:35
	專業表演
	全體教練表演專業的彈跳翻滾技巧
	

	11:35~11:45
	收操
	
	

	11:45~12:00
	分享時間
	引導成員分享今天活動的收穫，並學習回饋與反思。
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