田野調查研習：三峽、羅東及花蓮史蹟考察
1、 計畫依據：

104學年度高中職適性學習社區教育均質化實施方案

貳、目的：

本計畫將帶領學生沿三峽、羅東及花蓮社區進行史蹟探勘。透過帶領學生實地踏查、體驗台灣史蹟之美，以高中社會科課程為基礎，落實環境倫理，以翻轉教室讓學生統合社會人文知識，實際學校知識‧
參、辦理單位：
一、主辦單位：國立臺中一中

二、協辦單位：103學年度均質化中二區合作學校。 
三、指導單位：教育部國民及學前教育署
肆、辦理內容:
一、參加對象：校外和臺中一中對此議題有興趣的師生，共25人。
二、時間：2015年7月1日(星期三)~7月3日(星期五)。
三、地點：三峽、羅東及花蓮
四、講師: 林曉薇(三峽地區)，花蓮女中教師陳蔡慶老師(花蓮地區)、陳一隆老師(羅東地區)
五、計畫聯絡人:臺中一中社會科陳一隆老師 ，請逕以電話報名。
電話(04)22226081轉102    Email : chen_e_long@tcfsh.tc.edu.tw 
六、行程規劃：
	07/01
星期三
	07:30~08:00
	集合

	
	08:00~11:30
	車程(臺中到三峽)搭乘遊覽車

	
	11:30~12:00
	午餐

	
	12:00~18:00
	三峽老街、清水祖師廟、李梅樹紀念館導覽研習(13:00-17:00實察講述) (晚餐自理)

	
	18:00~22:00
	車程(三峽到花蓮)自費搭乘火車

	07/02

星期四
	08:00~08:30
	早餐(自理)

	
	08:30~12:00
	花女校長宿舍、松園別館、郭子究紀念館、清水斷崖考察(9:00—12:00實察講述)

	
	12:00~13:00
	午餐

	
	13:00~18:00
	花蓮酒廠文創園區、慶修院、阿美族部落訪查(13:00-17:00實察講述)

	
	18:00~19:00
	晚餐(自理)

	07/03

星期五
	08:00~10:00
	車程(花蓮到羅東)火車

	
	10:00~13:00
	羅東林業園區(10:00-12:00實察講述)

	
	13:00~14:30
	車程及午餐(羅東到台北)火車

	
	14:30~16:00
	國立臺灣博物館(15:00-16:00實察講述)

	
	16:00~20:00
	回程


伍、經費預算：(本次行程住宿自理)
	項次
	項目名稱
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	交通費
	台北~羅東116。羅東~花蓮130
	30
	32760
	台北到花蓮來回火車票,來回246*2*25=12300
遊覽車台北~台中來回 9000*2=18000

	2
	保險費
	50
	75
	3750
	每人每天50元，共投保3天

	3
	膳費
	80
	75
	6000
	每人每天午餐80元，共3天

	4
	影印費
	50
	25
	1250
	實報實銷

	5
	材料費
	150
	25
	3750
	學員體驗課程材料費

	6
	講師費
	550
	14
	7700
	三峽老街4小時、花蓮全天7小時、羅東3小時

	7.
	雜支
	
	
	2000
	實報實銷

	
	總計
	
	
	57210
	


陸、附件

附件(一)教職員參加活動報名表
附件(二)學生參加活動報名表暨家長同意書

附件一
104學年度高中職適性學習社區教育均質化實施方案

田野調查研習：三峽、羅東及花蓮史蹟考察

教職員參加活動報名表
	姓名
	
	身份證字號
	

	校名
	
	科別
	

	Email
	

	通訊處
	

	電話
	(O)
	(手機)
	


備註：依國教署來函指示，教育單位經費不得支用教師旅遊平安險，請同仁自行投保。
聯絡人: 台中一中社會科  陳一隆
Email：chen_e_long@tcfsh.tc.edu.tw

電話：04-22226081轉102, 0972225114
附件二　　
104學年度高中職適性學習社區教育均質化實施方案

田野調查研習：三峽、羅東及花蓮史蹟考察

本人已閱讀國立台中一中「三峽、羅東及花蓮史蹟考察」活動計劃書，了解計劃之後，同意子弟 ______ 班_____ 號 姓名 _____________參加貴校於104年7月1日(三)~7月3日(五)舉辦之校外參訪活動。並囑咐其遵守下列事項：

1.叮嚀子弟在活動期間，遵守紀律，聽從師長指導，注意安全。

2.子弟身體有宿疾，請子弟主動告知老師其病況。若身體狀況不佳，請勿報名．

3.本次活動要投保學生團體意外保險，但保費請參與學員自理。

4.活動結束預計約7月3日(六)晚上20：00，請提醒子弟注意自身安全及準時回家。若子弟將會先行離開或將獨自離隊前往其他地區，請家長事先告知教師。

此致

國立台中一中

        學生家長                （簽章）

年     月     日

提醒：1.請家長留下當天可聯繫之電話及學生緊急聯絡人資訊。

　　　2.若有疑問請洽台中一中社會科陳一隆老師 電話04-22226081轉102 

手機0972-225114。

	學生保險資料

	姓名
	
	座號
	
	身分證字號
	

	手機
	
	電話
	
	生日
	

	E-mail
	

	家長或緊急聯絡人資料

	父
	
	手機
	
	電話
	

	母
	
	手機
	
	電話
	

	緊急

聯絡人
	
	關係
	
	手機
	

	
	
	
	
	電話
	

	備註
	　                

注意事項：　　

請留隨時可聯絡到家長的電話。謝謝！


104學年度高中職適性學習社區教育均質化實施方案
田野調查研習：三峽、羅東及花蓮史蹟考察行前通知

一、活動時間：104年7月1日(週三)~104年7月3日(週五) 

二、攜帶物品：環保餐具(至少筷子)、簡單水杯、耐「操」的好鞋(請勿穿新鞋)、換洗衣物(可玩髒的衣褲、因路程之故，請勿帶太多衣服)、保暖衣物、盥洗用具(請攜帶輕便型的牙膏、牙刷、毛巾、洗髮精、沐浴乳)、簡單雨具(雨傘、輕便雨衣)、防曬用品、個人藥品(如：暈車藥、胃腸藥..等)、學生證、健保卡(一定要帶)、若需紀錄，則可攜帶可供紀錄的工具(筆記本、照相機)、手機充電器．

三、出發集合時地：7/1(週三) 上午07:30～07：40 台中火車站前站出口(7-11門口)

四、行程請參見報名表

五、注意事項

1.保持體力：本次活動為三天行程，行程中同學需要有充分的體力；請同學務必保持體力，避免行程無法盡興。

2.注意安全：本次活動範圍為北部、東部地區，多半是同學陌生的區域，提醒同學需留意身邊人、事、物，並多家留意自身安全。

3.請適當的衣物：為便於行進及往返，同學請勿攜帶不必要的衣物，儘量減輕行李的重量；請攜帶夠用的衣物即可。

4.請攜帶背包：本次活動往返均非依賴遊覽車或自用轎車，而是依賴大眾交通工具，故同學請勿攜帶斜背式包包，避免行動往返不便及被偷竊。

5.勿帶過多的金錢：同學僅需攜帶些許金錢，避免失聯時方便連絡和移動，考量安全問題，同學勿攜帶過多金錢及貴重物品，並請自行妥善保管自身物品。

6.尋求協助：部分行程可能人多擁擠，當同學發生迷路或與走散的情形時，手機又不通時，保持冷靜，可向路邊店家或者警察尋求協助，但請勿接受陌生人搭載及不明食物、飲料。

7.請同學自備輕便的盥洗用品，洗髮精及沐浴乳等，請勿攜帶家庭用SIZE，避免困擾．

8.其他未詳之處，一隆老師會以簡訊通知，若有建議之處，請隨時提醒一隆老師．

※陳一隆老師聯絡電話：0972-225-114

※每人投保台灣人壽平安保險為140萬+12萬醫療險

