
北二區區域教學資源中心 

103 學年度高中優質精進計畫 

3 月至 4月份研習活動訊息 

 

 活動日期與時間 活動名稱 活動詳情 招生對象 

3 月 

3 月 16 日(一) 

19:30-21:00 
「擁抱生命熱誠的事」講座 

辦理地點:花蓮體育實驗高級中學 

承辦單位:慈濟大學教師發展暨教學資源中心 

高中學生 

3 月 18 日(三) 

13:30-16:00 
「我的世界在路上」講座 

辦理地點:花蓮玉里高級中學 

承辦單位:慈濟大學教師發展暨教學資源中心 

高中學生 

3 月 20 日(五) 

14:00-16:00 
「創造教學聲命力」講座 

辦理地點:花蓮體育實驗高級中學 

承辦單位:慈濟大學教師發展暨教學資源中心 

高中老師 

3 月 20 日(五) 

09:00-17:00 

如何讓教學有趣又有效？
Power 教師進階班 

本活動為高中優質精進計畫「有效教學的課程實

作與設計」方案系列活動之一，以教導「有效教

學結構 BOPPPS」為主。此次活動全程分兩階段，

高中教師 



入門篇已於 104 年 1 月 9日舉辦，進階班課程採

小班制精緻教學，僅限上過入門篇之學員報名。 

承辦單位：國立臺灣大學教學發展中心，

023366-3367#595 

3 月 26 日(四) 

13:30-16:30 

高中教師輔導工作坊「如何建
立良好的親師溝通」講座 

本次演講將討論親師溝通常見的衝突與困難，如

要怎麼讓他們知道學生的問題而不讓他們覺得

你在批評他的孩子、或者是對他的教養方式有所

質疑？講者：陳毓文教授(臺大社工系主任) 

辦理地點：國立臺灣大學博雅教學館 

承辦單位：國立臺灣大學教學發展中心 

報名請至全國教師在職進修資訊網，查詢課號：

1725699 

高中教師 

4 月 
4 月 18 日（六） 

4 月 19 日（日） 

志願服務基礎/特殊訓練工作
坊 

1.協助學生在服務之前，了解服務學習之意義與

內涵，並學習服務學習所需具備之技能。 

2.在完成培訓後，取得志願服務紀錄冊，以落實

終身志工 

3.本活動由服務學習中心舉辦，工作坊地點為

8101 教室 

高中學生，合作學校： 

1.信義國中 

2.弘道中學 

3.明倫高中 

4.蘭陽女中 

5.羅東高商 

 

◎各項活動細節，將持續更新，有意參加活動者，請逕上北二區區域教學資源中心「高中優質計畫」專區網頁了解，謝謝！ 

   http://www.n2.org.tw/ 


